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Aşağıdaki tümcelerde boş bırakılan yerleri yandaki trenden tamamlayalım. Söz-
cüğün yanındaki harfi aşağıda ilgili sorunun kutucuğuna yazarak etkinliğin başlığını 
bulalım.

1.	 Yazılışları ve söylenişleri aynı fakat anlamları farklı sözcüklere 
............................ sözcükler denir.

2.	 Yazılışları ve söylenişleri farklı fakat anlamları aynı sözcüklere 
............................ sözcükler denir.

3.	 Türkçe sözcüklerin ilk heceleri yan yana iki ............................ harfle 
başlamaz.

4.	 Özel isimler ............................ harfle başlar.

5.	 Korku, heyecan, sevinç, beğenme gibi duyguları belirten keli-
meden sonra ............................ işareti kullanılır.

6.	 ............................, verilen metnin içeriğine uygun bir şekilde belirlenir.

7.	 ............................; nokta, soru işareti ve üç noktadan farklı olarak 
cümle sonunda kullanılmaz.

8.	 Bir metinde dolaylı olarak anlatılmak istenen temel düşünceye 
............................ ............................ denir.

9.	 “Parçada neyden söz ediliyor, neyin üzerinde durulmuş?” gibi 
soruların cevabı bizi metnin ............................ götürür.

10.	Gülmek sözcüğünün olumsuzu gülmemektir ancak bu, onun 
............................ ............................ değildir.
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SÖZCÜKTE ANLAM - DEYİMLER - ATASÖZLERİ

Sakar uzaylının sözcük çuvalı dökülmüş ve bütün sözcükler ufolara binmiş. Söz-
cükleri zamanında toplayamazsa bütün sözcükleri ufolarla uçacak ve sakar uzaylı 
adını da kaybedecekmiş. Sözcükleri toplarken istenilen özellikteki sözcükleri bulması 
gerekiyor. Ona yardım edip çalışmayı tamamlayalım.

Buraya kadar bütün sözcükleri bulduk mu? O hâlde boşta kalan sözcüğü şifre 
kutusuna tersten yazalım. Uzaylının adını bulalım.

1.	 2 çift zıt anlamlı sözcük:

2.	 2 çift eş anlamlı sözcük:

3.	 Islak anlamı taşıyan sesteş bir sözcük:	

4.	 İstenilen işi yapmamak için bahaneler bulmak anlamında bir deyim:

      

5.	 Sevilen iş ya da kişi için gelecek sıkıntılara katlanılır, anlamında bir atasözü:

         

ŞİFRE:
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Bugün mü
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YAZIM KURALLARI VE NOKTALAMA İŞARETLERİ ŞİFRE TRENİNDE

1.	 Tümce büyük harfle başlar. Ancak rakamla başlayan 
tümcelerde rakamdan sonra gelen sözcüğün ilk harfi 
........................ harfle başlar.

2.	 İki noktadan sonra başlayan tümceler büyük harfle başlar. 
Ancak iki noktadan sonra tümce niteliğinde olmayan ör-
nekler sıralanırsa bu sözcüklerin ilk harfi büyük ........................

3.	 Kişi adlarından önce ve sonra gelen saygı sözleri, unvan, 
lâkap ve meslek adları ........................ harfle başlar.

4.	 Ayşe teyze, Saim amca gibi akrabalık bildiren sözcüklerin 
ilk harfi küçük harfle ........................

5.	 Mektuplarda hitapların ilk sözcüğü ve ikinci ............................. 
büyük harfle başlar.

6.	 “Tuz gölü, Van Gölü” yazımında “göl” sözcüğü iki ayrı 
durumda yazılmıştır. Bu durum şöyle ifade edilebilir: Yer 
isimlerinde ilk isim yerleşim birimi ise daha doğrusu ikinci 
isim özel isme dahil ise yani ikisi birden kastedilen kavramı 
karşılıyorsa ikinci ........................ de büyük harfle başlar.

7.	 Yazı başlıklarında her sözcüğün ........................ harfi büyük 
hafle başlar, başlıklarda geçen “ve, ile, ki” bağlaçlarıyla 
“-mı” soru eki küçük harfle yazılır.

8.	 Bir haftada yedi gün vardır: Pazar, pazartesi, salı, çarşam-
ba...” ifadesinde yanlış yazılmış olan sözcük hangisidir?

9.	 “Leyla İle Mecnun’u okudunuz mu?” tümcesinde yanlış ya-
zılmış sözcük hangisidir?

10.	 “Bugünmü bize geleceksiniz?” tümcesinde hangi sözcükte 
yazım yanlışı yapılmıştır?

11.	 “Türkler islamiyeti yıllar önce benimsemişti.” tümcesinde 
yanlış yazılmış olan sözcük hangisidir?

12.	 “Karabaş pamuğu kovalıyordu.” tümcesinde yanlış yazılmış 
olan sözcük hangisidir?

ŞİFRE:
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ALTIN YÜREKLİ ÇOCUK
Godofredo bizim sınıfa girene kadar işler yolunda gidiyordu. Dersi yarıda kestiği 

için özür diledi ve Bayan Cecilia Paim’le konuştu. Yalnızca bardaktaki çiçeği göster-
diğini biliyorum. Sonra arkasını döndü ve çıktı. Öğretmen üzgün bakışlarla beni süzdü.

Dersin bitiminde de beni çağırdı:
— Sana bir şey söylemek istiyorum, Zeze. Biraz bekle.
Çantasını yerleştirmesi bitmek bilmiyordu. Benimle konuşmayı hiç istemediği ve 

biraz yüreklenmeye çalıştığı belliydi. Sonunda kararını verdi:
— Godofredo senin hakkında çok kötü bir şey anlattı, Zeze. Doğru mu?
Başımla evetledim. “Çiçek konusunda mı? Doğrudur efendim.” dedim.
— Nasıl yaptın?
— Erken kalkıyorum ve Serginho’nun bahçesinin oradan geçiyorum. Bahçe kapısı 

aralık olduğundan hemen içeri girip bir çiçek alıyorum. Ama o kadar çok çiçek var ki 
fark edilmez.

— Evet, ama bu yine de doğru bir şey değil. Yapmaman gerekir. Bir soygun 
yapmıyorsun elbette ama yine de küçük çapta bir hırsızlık sayılır.

— Hayır, bayan Cecilia. Yeryüzü, Ulu Tanrı’nındır, değil mi? Yeryüzündeki her şey 
de Ulu Tanrı’nındır öyleyse. O zaman, çiçekler de....

Mantığım karşısında ağzı açık kaldı.
— Başka türlü yapamazdım efendim. Evde çiçek yok. Dışarıda da çok pahalı. 

Masanızın üzerindeki bardağın boş durmasını hiç istemiyordum.
İçini çekti.
— Ara sıra bana kremalı börek almam için para veriyorsunuz, değil mi?
— Sana her gün para verebilirim. Ama sen...
— Sizden her gün para alamam.

— Neden?
— Çünkü kahvaltı edecek parası olma-

yan başka çocuklar da var.
— Dorotilia mı?
— Evet efendim. Dorotilia benden de 

yoksul. Zenci ve çok yoksul olduğu için öbür 
çocuklar onunla oynamayı sevmiyorlar. O 
da hep bir köşede oturuyor. Bana aldığınız 
böreği onunla paylaşıyorum.
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Bu kez mendili uzun süre burnunda tuttu.
Gözyaşları yanaklarından aşağıya akıyordu.
— Sizi ağlatmak istemiyordum. Bir daha çiçek çalmayacağıma, şimdikinden de 

çalışkan olacağıma söz veriyorum.
— Sorun bu değil, Zeze. Gel şöyle!
Ellerimi avuçlarına aldı.
— Bana söz vereceksin, senden bir şey isteyeceğim. Çünkü eşsiz bir yüreğin var 

Zeze.
— Söz veriyorum ama aldatmak da istemem. Eşsiz bir yüreğim yok. Evdeki duru-

mumu bilmediğinizden böyle konuşuyorsunuz.
— Hiç önemli değil. Bana göre sende eşsiz bir yürek var. Bundan sonra çiçek 

getirmeni istemiyorum. Sana özellikle çiçek verirlerse başka. Söz mü?
— Söz. Ama bardak ne olacak? Hep boş mu kalacak?
— Bu bardak bir daha boş kalmayacak. Ona baktığımda, içinde hep yeryüzünün 

en güzel çiçeğini göreceğim ve bu çiçeği bana en iyi öğrencim verdi, diye düşüneceğim. 
Tamam mı?

Şimdi gülüyordu. Elimi bıraktı ve tatlılıkla:
“Artık gidebilirsin altın yürekli çocuk.” dedi.

(Şeker Portakalı’ndan kısaltılarak alınmıştır).

Bu öyküden çıkardığımız ana fikri yazalım.
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

Öykünün kahramanları:
.........................................................................................
.........................................................................................
.........................................................................................

Öyküde yaşanan olay:
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................

Öykünün yaşandığı yer:
.........................................................................................
.........................................................................................
.........................................................................................

ÖYKÜ UNSURLARI
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TÜRKÇE DEĞERLENDİRME TESTİ

1.	 Ateş olan yanmaz mı?
Akan su bulanmaz mı?
Gözden ırak olanlar
Gönülden de olmaz mı?

Halk Türküsü

Yukarıdaki halk türküsünde geçen 
“ırak” sözcüğünün anlamı hangisidir?
A.	yanında	 B.	 yakınında
C.	uzakta	 D.	hatırlamış

2.	 Aralarındaki anlam ilişkisi bakımın-
dan aşağıdaki sözcük çiftlerinden 
hangisi diğerlerinden farklıdır?
A.	görev - vazife
 B.	şehir - kent
C.	hekim - doktor
D.	siyah - beyaz

3.	 “Küçük ağacın dallarının arasına 
saklanmıştı.” tümcesinde hangi söz-
cükten sonra virgül (,) kullanılırsa 
anlam bulanıklığı giderilmiş olur?
A.	küçük	 B.	 ağacın
C.	dallarının	 D.	arasına

4.	 Neden kondun a bülbül,
Kapımdaki asmaya.
Ben yârimden ayrılmam,
Götürseler asmaya.

Yukarıdaki dörtlükte yazılışı aynı, 
anlamı farklı olan sözcük hangisi-
dir?
A.	bülbül	 B.	 kapımdaki
C.	asmaya	 D.	yârimden

5.	 “Uçağa yetişmek için ................ evden 
çıktık.” tümcesindeki boş yere hangi-
sinin gelmesi uygun değildir?
A.	yavaş yavaş	 B.	 telâşla
C.	apar topar	 D.	aceleyle

6.	 “Temel, bir taraftan Emel, Yunus ve 
Fadime ile konuşuyor; bir taraftan 
da balık tutuyordu.” tümcesinde ba-
lık tutma işini yapan kimdir?
A.	Fadime	 B.	 Temel
C.	Emel	 D.	Yunus
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7.	 At bulunur (  ) meydan bulunmaz (  ) 
Meydan bulunur (  ) at bulunmaz. 
atasözünde bulunan parantezlere 
sırasıyla hangi noktalama işaretleri 
konmalıdır?
A.	virgül, soru işareti, virgül
B.	 virgül, noktalı virgül, soru işareti
C.	nokta, iki nokta, soru işareti
D.	virgül, nokta, virgül

8.	 “..................... insanları seviyorsan mutlu 
ve başarılı olursun.” tümcesi hangi 
sözcükle başlamıştır?
A.	Kim	 B.	 Nerede
C.	Hangi	 D.	Eğer

9.	 Aşağıdaki tümcelerin hangisinde 
“pişmanlık” anlamı vardır?
A.	İstersen benim gibi düşün.
B.	 Keşke size sormasaydım.
C.	İyi ki senden öğrendim.
D.	Elimden gelen bu kadar.

10.	Aşağıdaki noktalama işaretlerin-
den hangisini tümcenin sonunda kul-
lanamayız?
A.	nokta	 B.	 virgül
C.	soru işareti	 D.	ünlem

11.	 “Genç çocuğu kandırmak için olma-
dık diller döküyordu.” tümcesindeki 
anlam karışıklığını gidermek için 
virgülü (,) hangi sözcükten sonra 
koymamız gerekir?
A.	için	 B.	 olmadık
C.	genç	 D.	diller

12.	 “Koşun, yangın var” tümcesi anlamı-
na göre nasıl bir tümcedir?
A.	ünlem tümcesi
B.	 şart tümcesi
C.	soru tümcesi
D.	olumsuz tümce
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DOĞAL SAYILAR

Aşağıdaki tümcelerde boş bırakılan yerleri balonlardan ta-
mamlayalım. Tamamladığımız sözcüğün altındaki harfi aşağıdaki 
trende bulunan ilgili sorunun kutusuna yazalım.

1.	 “94 326” sayısında 4 rakamının basamak değeri ..................’dir.

2.	 9 4  sayısı dört basamaklı bir sayıdır.  yerine gelecek 
sayının basamak değerleri toplamının 2 katı 606 ise 9 4

 sayısındaki rakamların toplamı kaçtır?

3.	 “8aa8” dört basamaklı bir doğal sayıdır. “a”ların basamak 
değerleri toplamı 440 ise “a” kaçtır?

4.	 YYYY biçiminde yazılan bir sayıda “Y”nin değeri “3” ise YYY 
doğal sayısı ile arasındaki fark kaçtır?

5.	 87  321 doğal sayısında  yerine hangi sayıyı yazalım 
ki binler bölüğündeki rakamların toplamı, birler bölüğündeki 
rakamların toplamının 3 katı olsun?

6.	 Dilara, aklından tuttuğu doğal sayının 5 basamaklı olduğu-
nu söylüyor. Dilara’nın aklından tuttuğu doğal sayıda .............. 
bölük vardır.

7.	 Bir doğal sayı 10’a bölündüğünde sonuç 9 oluyor. Aynı sayı 
5’e bölünmüş olsaydı sonuç kaç olurdu?

8.	 36A9 > 3689 doğal sayısında “A” yerine yazılabilecek en 
küçük doğal sayı kaçtır?

ŞİFRE:
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DOĞAL SAYILAR

Soruların yanıtlarının yazılı olduğu çiçekleri boyayalım. Boyadığımız çiçeklerin 
yapraklarında yazan harfi soru sırasına göre kutulara taşıyalım ve şifreyi bulalım.

1.	 	 Birler bölüğü 215, binler bölüğü 69 olan sayı kaçtır?

2.	 	 Yüzler basamağında 3 rakamı bulunan çiçek hangisidir?

3.	 	 Basamak değerleri toplamı 1067 olan sayı hangisidir?

4.	 	 On binler basamağı 4, binler basamağı 2 olan altı basamaklı en küçük sayı 
hangisidir?

5.	 	 94 781 sayısında 4 ve 7 rakamlarının basamak değerleri toplamı kaçtır?

6.	 	 7481 sayısının en yakın onluğa yuvarlanmış hâli hangisidir?

7.	 	 360 211 sayısının en yakın yüzlüğe yuvarlanmış hâli hangisidir?

ŞİFRE:

1 2 3 4 5 6 7
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4

Adımı öğrenmek için okunuşu 
verilen sayıların harfini şifre 

kutusuna sırasıyla taşıyın.

DOĞAL SAYILAR

ŞİFRE:

1 2 3 4 5 6 7 8
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DOĞAL SAYILARLA TOPLAMA VE ÇIKARMA İŞLEMİ

Uzaya giden ilk astronot kimdir?
Bunları biliyor muydun?

ŞİFRE:

7798 3305 2259 6136

5125 2633 4137 536 3521 2200 4266

Uzayda bilgi yolculuğuna çıkmaya ne dersin? 
Toplama ve çıkarma işlemlerini yaparak yanıtlarının 
harfini şifre kutusuna taşıyalım. “Bunu biliyor muy-
dun?” kutusundaki şifreyi çözelim. 
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DOĞAL SAYILARLA TOPLAMA VE ÇIKARMA İŞLEMİ

Aşağıdaki işlemlerde verilmeyen terimleri bulalım. Terimler haritasına bakıp her 
bir terimin ucundaki harfe ulaşalım. Bu harfleri sırasıyla birleştirerek matematik sihir-
bazının sihirli sözcüğünü bulalım.

ŞİFRE:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

TERİMLER HARİTASI
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..............
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..............
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..............
4200
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3705
..............
1 1 22

7448
..............
3126

1
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3
4

8 7 6 5

9
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MATEMATİK DEĞERLENDİRME TESTİ

1.	 89 sayısının sekiz yüz bin dokuz 
olabilmesi için 8 ile 9 rakamları-
nın arasına kaç tane sıfır konulması 
gerekir?
A.	4	 B.	 3
C.	2	 D.	1

2.	 654 353 sayısında tekrar eden 
3 rakamlarının basamak değerleri 
farkı kaçtır?
A.	1000	 B.	 300
C.	297	 D.	7

3.	 M, N, Z farklı rakamlar olup de-
ğerleri 1 < M < N < Z < 8 ola-
rak ifade edilebilmektedir. MNZ 
şeklinde yazılabilen en büyük sayı 
kaçtır?
A.	567	 B.	 234
C.	764	 D.	765

4.	 a ve b doğal sayılar olmak üzere 
a < 21 < b < 32 ise a + b en fazla 
kaçtır?
A.	50	 B.	 51
C.	42	 D.	54

5.	 Yandaki toplama işleminde ABC
BC

+    C

 
ABC, rakamları birbirinden 
farklı üç basamaklı en bü-
yük doğal sayı ise toplam 
kaçtır?
A.	149	 B.	 987
C.	1071	 D.	1081

6.	 Yaşları toplamı 52 olan üç kardeş-
ten ikisi aynı günde doğmuş olup 
büyük kardeş 22 yaşındadır. İkiz 
kardeşlerden biri kaç yaşındadır?
A.	30	 B.	 25
C.	20	 D.	15
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7.	 100 - ... - 300 - ... - 500 - ... - 
700 - ... - 900 - 1000

Yukarıdaki örüntüde boş bırakılan 
yerle ilgili verilenlerden hangisi 
doğrudur?
A.	 Örüntünün belirli bir kuralı yoktur.
B.	 100’er ritmik sayma olduğu için 

yazılacak sayılar 200, 400, 
600 ve 800’dür.

C.	 50’şer ritmik sayma olduğu için 
yazılacak sayılar 150, 350, 550 
ve 750’dir.

D.	 150’şer ritmik sayma olduğu için 
yazılacak sayılar 250, 450, 
650 ve 850’dir.

8.	 150, 160, 170, 180, 190, 200, 
210, 220, 230, 240, 250

Yukarıda yer alan sayılardan kaç 
tanesi aynı yüzlüğe yuvarlanır?
A.	8	 B.	 9
C.	10	 D.	11

9.	 100

?

+

+

100 + 100

Yukarıdaki şemada “?” yerine han-
gi sayı yazılmalıdır?
A.	100	 B.	 200
C.	400	 D.	600

10.	 • 430 130	 • 670 180
• 144 404	 • 913 500
Aşağıdakilerden hangisi yukarıda 
yer alan sayıların okunuşu değildir?
A.	Dört yüz üç bin yüz otuz
B.	 Yüz kırk dört bin dört yüz dört
C.	Altı yüz yetmiş bin yüz seksen
D.	Dokuz yüz on üç bin beş yüz
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SORU SENDE, YANIT BENDE!
Aşağıda kesmemiz için hazırlanmış sorular bulunmakta. Her birini belirtilen yerden ke-

sip, üst kısmını katlayalım. Okuduğumuz soruların her birinin yanıtını yanıt panosundan bu-
lalım. İlgili yere yapıştırıcı sürerek katladığımız yeri bu bölüme yapıştıralım. Böylece güzel 
bir soru-cevap panosu hazırlamış, öğrendiklerimizi tekrarlamış olacağız. İyi çalışmalar. 

Yapıştırıcı sürün!
Nüfus ve Vatandaşlık İş-
leri Genel Müdürlüğün-
den verilir.

Yapıştırıcı sürün!
- Pasaport
- Evlilik Cüzdanı
- Sürücü Belgesi
- Basın kartı
- Askerlik Belgesi

Yapıştırıcı sürün!
- Tarih şeridi
- Biyografi
- Öz geçmiş

Yapıştırıcı sürün!
Doğumdan başlayarak 
belli başlı olayların tarih 
sırasına konmasıyla hazır-
lanır.

Yapıştırıcı sürün!
Yeteneklerin farklılığını 
anlatır.

Yapıştırıcı sürün!
- Seri No
- T.C. Kimlik No
- Adı		 - Cinsiyeti
- Soyadı	 - Uyruğu
- Doğum Tarihi  - İmza

Yapıştırıcı sürün!
Kendini başkasının yerine 
koyarak insanın yaşadığı 
durumu, duyguyu anlama-
ya çalışmaktır.

Yapıştırıcı sürün!
On yıl süreyle kullanılır.

Yapıştırıcı sürün!
- Önceki soyadı
- Doğum yeri 
- Dini		  - Kan grubu 
- Medeni hâli
- Kayıtlı olduğu yer

KATLAYIN!
“Ali harika resim çizer, 
ben çok iyi dans ederim.” 
cümlesiyle hangi farklılık-
tan bahsedilmiştir?

KATLAYIN!
T.C. kimlik belgesi dışın-
da kullanılan resmi kimlik 
kartları nelerdir?

KATLAYIN!
Empati nedir?

KATLAYIN!
Kronoloji nasıl hazırlanır?

KATLAYIN!
Kimlik kartının ön yüzünde 
hangi bilgiler bulunur?

KATLAYIN!
Kimlik kartının çip bölü-
münde hangi bilgiler giz-
lidir?

KATLAYIN!
Kimlik belgesi çıkarma 
ve yenileme işlemleri için 
hangi kuruma gidilir?

KATLAYIN!
Kimlik belgesi kaç yıl sü-
reyle geçerlidir?

KATLAYIN!
Kronolojik olarak hazırla-
nan belgeler nelerdir?
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KAVRAMLARI SIRALA

Aşağıdaki kavram haritasına uygun şekilde kavramları yerleştirelim.
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Ü

R 
ve

 M
İR
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Araştırırken
yararlanırız.

Tanığı olan kişilerle söyleşi 
yaparak hazırlanırız.
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Kurtuluş Savaşı
Cepheleridir.

Cephede 
yapılan
savaşlar.

Kurtuluş Savaşı sonunda
imzalanan antlaşmalardır.

Cephede savaşmış
kahramanlardandır.
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BEN HANGİSİYİM?
Tabloda yer alan cümleleri okuyarak belirttiği kavramla kesiştiği kutudaki harfi 

işaretleyelim. Harfleri sırasıyla şifre kutusuna taşıyalım.

Kavramlar
Cümleler

Lav Toprak Maden Kayaç Bor Fosil Demir Mineral

Kayaç tabakasında 
milyonlarca yıl önce-
den kalmış, taşlaşmış 
kalıntılardır.

S İ L G T H Y A

Mantonun yeryüzüne 
ulaşarak soğuyup 
katılaşmasıyla oluşur.

B L K A E İ U D

Sanayi üretiminin ana 
metalidir. Kullanılan 
ilk madendir.

Y S Ç B R D M I

Cam, seramik, deter-
jan, ilaç yapımında 
kullanılan madendir.

U L T E M A F İ

Kayaçların rüzgâr, 
yağmur gibi sebep-
lerle parçalanmasıyla 
oluşur.

E A D S K I V Ü

Yer kabuğunun de-
rinliklerinden yüzeye 
çıkan magmadır.

D Y B Ö C T U Z

Ekonomik değeri olan 
kayaçlardır. Y E D A S K T R

Kayaçların farklı 
sertlik, renk ve yapı-
da olmasını sağlayan 
maddedir.

R C O A B P İ E

ŞİFRE:
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KAVRAMLARI SIRALA
Aşağıdaki cümlelerde belirtilen kavramları bularak bulmacada ilgili bölüme 

yazalım.

1.	 Vücutta kırılan kemiklerin iyileşmesi, kesilen yaraların kapanması gibi yapıcı ve 
onarıcı görev yapan besin grubudur.

2.	 Bal, reçel, tahıl ve tahıl ürünlerinde bolca bulunan besin grubudur.
3.	 Dünya’nın çevresinde dolandığı gök cismidir.
4.	 Topraktan bitkilere geçen, bu yolla vücuda aldığımız besin grubudur.
5.	 Vücut direncini arttırarak hastalıklara karşı vücudu koruyan besin grubudur.
6.	 Dünya’da Güneş ışınlarının ulaşmadığı yerde yaşanan zaman dilimidir.
7.	 Dünya’nın Güneş’in etrafında yaptığı harekettir.
8.	 Aldığımız ürünlerin üzerinde bulunan, ürünün incelenip onaylandığını gösteren 

damgadır.
9.	 Aşırı beslenme, hareketsiz yaşam sebebiyle ortaya çıkan hastalıktır.
10.	Besin piramidinin en alt grubunda bulunan besin grubunun genel adıdır.
11.	 Sigara kullanmadığı hâlde sigara dumanına maruz kalan kişilerdir.
12.	Karaciğer, beyin ve sinirlere zarar veren bağımlılık yaratan bir maddedir.
13.	Akciğer hastalıklarına yol açabilen, yapısında karbonmonoksit gazı bulunan 

maddedir.
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