Okul:

MILLL EGITIM BAKANLIGI OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI

OZBAKIM BECERILERT KAZANIM VE GOSTERGELERINE AYLIK EGITIM PLANLARINDA YER VERME DURUMU CIZELGESE

Bgretmen:

Grup:

AYLAR

OZBAKIM BECERILERL

KAZANIMLAR VE
G6OSTERGELERL

Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.

Gostergeleri:

Sagini tarar.

Eyldl
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Nisan

Mayis

Haziran

Disini firgalar.

Elini/yiiziini yikar.

Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.

Kazanim 2: Giyinme ile ilgili isleri yapar.
Gostergeleri:

Giysilerini gikarir.

Giysilerini giyer.

Diigme agar.

Diigme kapar.

Ayakkabi bagciklarini gozer.

Ayakkabi bagciklarini baglar.

Kazanim 3: Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.

Gastergeleri:

Ev/okuldaki esyalar: temiz ve 6zenle kullanir.

Ev/okuldaki esyalar: toplar.

Ev/okuldaki esyalar: katlar.

Ev/okuldaki esyalar: asar.

Ev/okuldaki esyalar: yerlestirir.

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.

Géstergeleri:

Yiyecek ve igecekleri yeterli miktarda yer/iger.

Ogiin zamanlarinda yemek yemeye caba gdsterir.

Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve igecekleri
yemekten/igmekten kaginir.

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen

gosterir.

Kazanim 5: Dinlenmenin 6hemini agiklar.

Géstergeleri:

Kendisini dinlendiren etkinliklerin neler oldugunu

N v v v
soyler.
Dinlendirici etkinliklere katilir. v v v
Dinlenmediginde ortaya gikabilecek sonuglari séyler. v v v

Kazanim 6: Giinliik yasam becerileri igin gerekli arag ve geregleri kullanir.

Gostergeleri:

Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.




OZBAKIM BECERILERL
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KAZANIMLAR VE " . . .
GOSTERGELERT Eyldl Ekim Kasim Aralik Ocak Subat Mart Nisan Mayis | Haziran
Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir. v
Cevre temizligiyle ilgili arag ve geregleri kullanir. v v

Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

Gaostergeleri:

Tehlikeli olan durumlar: séyler. v v v v v v v v
Kendini 'rehlikelerderf Vf kazalardan korumak igin v v v v v v v v
yapilmasi gerekenleri sayler.

Temel giivenlik kurallarini bilir. v v v v v v v
Tehlikeli olan durumlardan, kigilerden,

aligkanliklardan uzak durur. v v v v
Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister. v v

Kazanim 8: Saghgi ile ilgili Gnlemler alir.

Gdostergeleri:

Saghgini korumak igin yapmasi gerekenleri soyler. v v v v v v

Saghgina dikkat etmediginde ortaya gikabilecek
sonuglari agiklar.

Sagligini korumak igin gerekenleri yapar. v v v v v v






